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WIR HALTEN LIEBOCH SAUBER! 
 

FRÜHJAHRSPUTZ 

SAMSTAG, 16. MÄRZ 2024 
 

Treffpunkt ist um 08:00 Uhr beim 

Wirtschaftshof der Marktgemeinde Lieboch. 

JEDER HELFER IST HERZLICH WILLKOMMEN! 
 

Bitte unterstützen Sie diese Umweltaktion der Marktgemeinde Lieboch durch Ihre aktive Mitarbeit. 
 
 
 

Zwischen 11:30 Uhr und 12:00 Uhr wird die Frühjahrsputzaktion beendet sein. Danach findet ein  

gemütliches Beisammensein mit Würsteln und Getränken beim Wirtschaftshof statt. 
 

 

Jede/r Teilnehmer:in erhält als Dank für die Mithilfe einen Gutschein im Wert von € 10,00. 
 

In Zusammenarbeit mit der Berg- und Naturwacht Lieboch. 
 

Empfohlene Kleidung:  Arbeitsbekleidung, festes Schuhwerk oder Stiefel, Arbeitshandschuhe 

 
 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



    

 

Alphalauf- und Alphawalking Bewegungseinheiten –  

Nr1. im Mindful Running! 
Seminar mit Sabine Graf-Hahn 

 

 

 

Immer mehr Menschen sehnen sich nach Methoden zur aktiven Erholung und zum Stressabbau. Gleich-
zeitig möchten sie beim Laufen Freude und Entspannung erleben.  
 

Diplomierter Alphalauf-Coach Sabine Graf-Hahn vermittelt die einzigartige Alphalauf Technik. Die positi-
ven Auswirkungen sind Fitness, bessere Atmung, mehr Energie und vor allem ein freier Kopf. Sportwis-
senschaftliche Überlegungen, Impulse zur Gesundheitsförderung und Faszien-Übungen runden das Se-
minarprogramm ab. 
 

Termin:   Samstag, 23. März 2024 – 10.00 bis ca. 13.00 Uhr 
 

Treffpunkt: Medienraum der Gemeinde Lieboch, Packer Straße 85 
          (Rückseite des Gemeindeamtes) 
 

***Preis pro Teilnehmer: Kennenlernseminar EXKLUSIV um € 49,--*** 

 inkl. 20 % MwSt. und Unterlagen (Normalpreis € 59,--) 

Infos und Anmeldung (unbedingt erforderlich): 
 

Verein Provit 03136 / 61400-34 oder Sabine Graf-Hahn 0664 / 15 93 510 bzw. meine@wertewelt.at 
 

 

Nordic Walking – Treff 
 

Nun ist es wieder soweit! 

Wir treffen uns ab dem 4. April wieder wöchentlich, jeweils donnerstags,  

um 19 Uhr, am Parkplatz der Fa. Bodlos, um gemeinsam ca. 1 Stunde zu walken. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Willkommen sind alle Walker, Geher und Smovey Sportler. 
 

Wir freuen uns auf DICH! (Für Unfälle wird keine Haftung übernommen!!) 
 

 

„Rauchfrei in 6 Wochen“ 
 

mit MMag. Petra Ruprechter-Grofe 
Klinische-, Gesundheits- und Arbeitspsychologin, Diplompädagogin, Trainerin, Autorin 

 

vom 3. April bis 15. Mai 2024 jeden Mittwoch von 18.30 – 20.00 Uhr 

im IGF Lieboch, Packer Straße 128/I, links 
 

Kosten: € 30,-- 
 

Information und Anmeldung: +43 5 0766-151919   oder   rauchstopp@oegk.at 

• Gemeinsam wollen wir uns bewegen, gemeinsam macht 
es mehr Spaß! 

 

• Nordic Walking ist ein absolutes Plus für Gesundheits-
vorsorge durch Bewegung. 

 

• Der Einstieg ist jederzeit möglich. 
 

• Die Teilnahme ist kostenlos. 

mailto:rauchstopp@oegk.at


     


